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‘ Hola amics,

) Em dic Ekaterina Urusova, tinc 32
anys i tota la meva vida, des que
“ vaig acabar la universitat, he
treballat en organitzacions sense
anim de lucre. Els darrers 3,5 anys a
Catalunya amb emigracio post-Unid
Sovietica. El 24.02.2022 tot va
canviar. Vaig tancar tots els meus
projectes personals i vaig comencar
a pensar qué puc fer aqui a Espanya.
Al mar¢c vam obrir el centre
humanitari més gran de Catalunya.
Gracies al suport dels nostres socis
disposem d’un local, transport i
menjar! Gracies a aquesta suma ajudem unes 4.000 persones cada mes! Totes elles
reben menjar, productes d’higiene, roba/calgat i altres coses per a la vida diaria. Tot aixo
ho vam comencar un grup de voluntaris i el novembre de 2022 vam registrar VMESTE.
Actualment la nostra associacioé té 4 grans projectes:

1. Centre humanitari (el projecte més gran i important);

2. Suport a les families que estan sotmeses a tractament contra el cancer i els seus
fills;

3. Suport a les families que tenen dificultats temporals (per exemple sense feina,
etc.)

4. Projecte animal.

El meu desig és desenvolupar i integrar |'associacié a la societat catalana per ser util i
participar en la vida social de Catalunya.

Ekaterina Urusova
presidenta
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PRESENTACIO

Associacid VMESTE dona suport a les persones refugiades a Catalunya per la crisi
Ucrainesa, és una entitat sense anim de lucre d’ambit catala, creada I'any 2021 per
promoure, orientar i coordinar I'accié social i ajudar a les victimes de desastres i
emergencies, a problemes socials, de salut i mediambientals, com també la promocié
humana i al desenvolupament integral de les persones, sensibilitzar la societat i
promocionar la justicia social.

MISSIO

Garantir els drets i millorar el benestar de les persones refugiades

i les seves families a través de projectes, serveis i activitats de
I’entitat.

VISSIO

Oferir a gran part de Catalunya, els nostres serveis i suport,

aconseguint que els refugiats rebin el suport administratiu i
d’atencid necessari en tots els ambits de la vida.
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OBIJECTIUS

RECURSOS

Proporcionar recursos a les persones refugiades a fi que tinguin cobertes les seves
necessitats basiques: alimentacio, higiene, roba, informacid, formacié en idioma,
cultura, ... aixi com formacié en nous oficis i suport en la cerca de treball.

INCIDENCIA

Incidir en I'administracié per I'adopcié de mesures especifiques pels refugiats en
mateéria sanitaria, assistencial, educativa, etc.

FAMILIES

Assistir i donar suport a les families refugiades i facilitar-les I'Us i
I'aprenentatge de la llengua espanyola i catalana garantint la confidencialitat de dades

personals.

OCUPACIO

Promoure la creaci6 de solucions laborals, ocupacionals i residencials,
en linia a experiéncies internacionals positives.
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ELS NOSTRES VALORS

INCLUSIO SOCIAL

DRET A LA REALIZACIO
PERSONAL | A LA VIDA

INDEPENDENT

COMPROMIS DES DE
L'ETICA , LA PARTICIPACIO |

LA SOLIDARITAT

PROMOCIO | RESPECTE DE
LA DIVERSITAT CULTURAL |

L'EQUITAT DE GENERE
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COMPOSICIO DE LA JUNTA DIRECTIVA

Presidenta EKATERINA URUSOVA
Secretaria ELENA SHUSHKOVA
Tresorera DINA KARPOVA

ORGANS DE
GOVERN

| JUNTA
DIRECTIVA

ASSEMBLEA

Associacié VMESTE suport a les persones refugiades a Catalunya per la crisi Ucrainesa ~ Pagina 6



VMESTE Memoria 2022

ESTRUCTURA DE L'ENTITAT

VOLUNTARIAT
CENTRE DE REPARTIMENT
D’ALIMENTS

ADMINSTRACIO |
RECURSOS HUMANS

PROGRAMA DE

REPRESENTACIO
SERVEIS | ACTIVITAT

C OMUNICACIO

PROGRAMA DE
FORMACIO

AREA FINANCIERA PROJECTS

AREA D’INTERVENCIO

L'equip que forma VMESTE

Les funcions d’aquesta area son les de vetllar que els refugiats rebin les atencions
basiques totes les persones i les seves families. El seu personal esta dedicat a les
accions de prospeccid, deteccid, valoracid, intervencid, atencié i seguiment de casos
més necessitats.
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EQUIP PSICOSOCIAL

e Deteccid i valoracié de casos.

e Desenvolupament, implementacid i seguiment del pla d’atencid individual.

e Relacions amb altres agents (serveis socials, suport de un altres associacié, etc)
e Coordinacié d’activitats.

e Monitoritzacid i control del area de aliments.

e Suport en la gestiod i tramitacid de prestacions socials.

ELS SERVEIS DE L’AREA D’INTERVENCIO

ATENCIO PSICOSOCIAL

Aquesta area fa la gestid, coordinacid i seguiment dels casos. Sofereix atencid
psicologica tant individual com familiar. També es ddna suport en la tramitacié de
prestacions i beneficis socials.
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SUPORT EN LA VIDA DIARIA

Aqguest servei va destinat a oferir una atencié directaa els refugiats , treballant
aspectes relacionats amb la Comunicacién, donant suport amb classes d’espanyol i
reunions d’adaptacions. L'autonomia, amb programes en assisténcia en recerca de
feina, com també suport alimentari, de roba, higiene i cal¢at, bolquers i moltes coses
més. En parallel a totes les activitats diaries fetes, basicament, per
voluntaries/estudiants refugiats s’organitza un servei de suport pels seus nens petits
amb activitats ludiques i formatives alhora que se’ls complementa I'alimentacié amb
esmorzar/berenar especials.

D’altres funcions poden ser disposar d’unes hores de treball comunicatiu i de
socialitzacié fora de la llar, aixi com I'abordatge de situacions concretes dins I'ambit
familiar.

Activitat de cap de setmana, on promouen els seus costums, ensenyen als més joves i
creen en vincle molt més forte, com també se’l ensenya la nostra cultura través de visites
a diferents llocs com museus, la mateixa ciutat, tallers, etc. Un dels objectius principals
és crear espais de socialitzacié entre perfils semblants i oferir activitats adaptades
d’interes.
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El servei d’orientacid juridica, s’ofereix als refugiats que demanin aquest servei a
I’entitat. Aixi mateix, ofereix la possibilitat de suport a les decisions conjuntament amb
les families i/o suport d’orientacid i acompanyament en els tramits i gestions en relacié
amb la situacio legal. Com també suport individual en temes medics.
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XIFRES DE 2022

PERSONES REFUGIADES ATESES

Suport alimentari, de roba, higiene i cal¢at

4

NENS J _I—> ADULTS

761 1738

TOTAL DE FAMILIES: 803

Menjar per animals de companyia

B Gats 92 m Gossos 104

2480

mes (kg) total (kg)
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HORES D’ATENCIO

4800 Hores d’atencio al 2022 repartides en:

e 4320 hores Repartiment d’aliments.

e 60 Hores dedicades a recollir aliments.

e 120 Hores en curs de Espanyol.
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e 200 Hores de socialitzacid, d’oci i temps lliure.

e 100 Hores de serveis especifics.

CENTRE DE RECURSOS DE REFUGIATS

SESSIONES FORMATIVES

VMESTE duu a terme sessions formatives i de difusié amb I'objectiu de donar a conéixer
I'idioma i els trets fonamentals de la societat. Les activitats estan dirigidaes a refugiats
de qualsevol nivell, especialment a cicles formatius de caracter social, pero també a
graus universitaris o classes de secundaria, primaria i fins i tots infantils.

e CURS DE ESPANYOL
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En julliol del 2022 vam comencar a fer el curs d’Espanyol gratuit , 2 cops per
setmana per 2 hores, impartits per un excel-lent professor nadiu, fins a
I'actualitat.

e SESSIONES INFORMATIVES
Informacid sobre gestions a bancs, administracid, serveis basics, comissaries, etc.
i tota informacié que pugui ajudar a fer la seva inclusié a la societat molt millor,
aquestas poden ser individuals o grupals.

PROJECTES

* INSERCIO SOCIOLABORAL
Es facilitar I'ocupacié i la millora professional de les persones duent a terme
diferents accions d’assessorament, orientacid, capacitacio i desenvollupament
de les trajectories professionals.

* IMPARTIR DIFERENTS CURSOS
Per facilitar la insercié sociolaboral i col-laborat amb el benestar dels refugiats.
Aguests cursos sén impartits per persones amb alts coneiximents en la materia.
Ja impartim cursos de Espanyol, Cambrer i ara impartirem el curs d’Ajudant de
Cuina, tots aquests cursos sén de nivell basic. El nostre projecte és donar-los
també en nivells intermedi i avancat.

*Aconseguir la col-laboracid de diferents empreses per les practiques i
posteriorment un contracte laboral.

COMUNICACIO

XARXA SOCIALS
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ADMINISTRACIO | RECURSOS HUMANS

VOLUNTARIS

@15 Intérprets

@ 7 Responsable de comunicacié

@ 3 Responsables de neteja

©22 Responsables del banc d’aliments
@ 3 Conductors

@ 5 Altres

AREA FINANCIERA

PROCEDENCIA DELS INGRESSOS

DETALL

BANC DELS ALIMENTS DE BARCELONA

(APSOCECAT) 8,58

SUBMINISTRAMENTS (APSOCECAT)

LLOGUER DE LOCAL (APSOCECAT)

TRANSPORT (MOLDET) €9.714,26

DONACIONS DE EMPRESES DIVERSES: 7200€
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DESPESES DE L'ENTITAT

100% en Aliments, Productes d’higiene,
roba, menjar per animals de companyia, etc

Associacié VMESTE suport a les persones refugiades a Catalunya per la crisi Ucrainesa Pagina 16



VMESTE Memoria 2022

ASSOCIACIONS COL-LABORADORES

MOLDEX

Moldex/Metric AG & Co. KG
ASSOCIACIO VMESTE SUPORT A LES PERSONES
REFUGIADES A CATALUNYA PER LA CRISI D’UCRAINA

SEGUEIX-NOS A:

@VMESTE

Contacta’ns o visita’ns a:

Carrer de Leiva 2 baixos, (08014 Barcelona)
Mobil: 611555591

Correu: info@vmeste.es
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